
 

テ
ニ
ス
を
や
る
と
頭
が
よ
く
な
る
？ 

 

一
昨
年
、
１
２
月
１
８
日
の
朝
日
新
聞
に「
子
供
の
体
力
向
上

せ
ず
」の
記
事
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
な
か
で「
勉
強

と
ス
ポ
ー
ツ
は
比
例
？
」と
い
う
見
出
し
と
と
も
に
、
と
て
も
私

的
に
賛
同
で
き
る
内
容
が
載
っ
て
い
ま
し
た
の
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

 

◆
体
力
と
学
力
の
相
関
関
係 

全
国
の
小
学
校
学
力
調
査
で
福
井
県
と
秋
田
県
が
全
国
１
～

２
位
で
あ
っ
た
こ
と
に
関
連
し
て
、
体
力
と
の
相
関
関
係
を
調
べ

た
と
こ
ろ
体
力
も
１
～
２
位
だ
っ
た
の
を
は
じ
め
、
体
力
の
成
績

が
よ
い
ほ
ど
学
力
の
成
績
も
よ
く
全
国
的
に
も
ほ
ぼ
相
関
関
係

が
み
ら
れ
た
そ
う
で
す
。 

イ
ギ
リ
ス
で
は
学
力
と
体
力
の
関
係
に
早
く
か
ら
注
目
し
て

お
り
、
体
育
の
モ
デ
ル
校
で
テ
ス
ト
成
績
が
上
が
っ
た
こ
と
に
着

目
し
、
学
習
意
欲
の
向
上
や
授
業
態
度
な
ど
人
間
的
に
向
上
し

た
か
ら
だ
と
分
析
し
、
国
家
の
方
針
と
し
て
体
育
振
興
政
策
を

導
入
し
た
そ
う
で
す
。 

さ
ら
に
記
事
の
中
で
専
門
家
も
以
下
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま

す
。 

「
運
動
は
脳
を
活
性
化
し
て
意
欲
を
高
め
る
。
波
及
効
果
と
し
て

学
力
が
上
が
る
。
」 

東
京
大
名
誉
教
授 

小
林
寛
道 

「
日
常
的
に
体
を
動
か
し
て
い
れ
ば
早
寝
早
起
き
と
い
っ
た
習
慣

が
身
に
つ
き
や
す
い
。
そ
う
い
う
子
ど
も
は
体
の
調
子
が
よ
く
、

頑
張
れ
る
。
そ
れ
が
学
習
に
も
つ
な
が
る
。
」 

東
海
大
教
授 

小

沢
治
夫 

以
上 

運
動
が
で
き
る
（
体
を
思
い
通
り
に
動
か
す
）た
め
に
は
、
五

感
と
い
わ
れ
る
感
覚
が
す
ぐ
れ
、
状
況
の
分
析
・判
断
・
決
定
を

速
や
か
に
行
い
、
筋
肉
に
的
確
な
命
令
を
素
早
く
伝
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
は
脳
と
神
経
の
働
き
と
調
和
が
と
っ
て

も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

テ
ニ
ス
は
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
脳
細
胞
が
刺

激
さ
れ
、
脳
細
胞
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
充(

み)

つ
に
作
ら
れ
る

ス
ポ
ー
ツ
の
一
つ
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
テ
ニ

ス
は
手
軽
に
で
き
る
よ
う
で
実
は
、
選
手
と
し
て
試
合
が
で
き

る
ま
で
に
は
大
変
時
間
が
か
か
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
か
ら
。
正
直
言

っ
て
テ
ニ
ス
っ
て
と
っ
て
も
難
し
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
す
。
一
度
や

っ
て
見
れ
ば
分
か
り
ま
す
よ
。 

   

保
護
者
の
方
も
見
て
い
て「
自
分
の
子
供
は
こ
れ
だ
け
長
く
テ
ニ

ス
を
や
っ
て
い
る
の
に
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
う
ま
く
な
ら
な
い
」と

お
思
い
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
た
し
か
に
、
表
面
的
に
は
大
き

な
変
化
は
見
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
、
し
か
し
な
が
ら
脳

内
で
は
大
変
な
変
化
（成
長
）が
成
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。 

と
り
あ
え
ず
テ
ニ
ス
を
や
る
と
頭
の
回
転
は
速
く
な
り
そ
う
で

す
。 以

前
、
私
が
指
導
し
て
い
た
選
手
が
、
錦
織
圭
選
手
と
同
様

に
盛
田
フ
ァ
ン
ド
で
支
援
を
受
け
、
フ
ロ
リ
ダ
に
テ
ニ
ス
留
学
が

決
ま
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
そ
の
ソ
ニ
ー
の
元
副
社
長
で
あ
る
盛

田
氏
と
食
事
を
同
席
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。
し
か
も
正
面
で
。
そ
の
話
の
中
で
ア
メ
リ
カ
ソ
ニ
ー
の
会
長

を
務
め
て
い
る
時
、
英
語
も
ま
ま
な
ら
ず
仕
事
が
進
ま
な
い
の

で
途
方
に
暮
れ
て
、
開
き
直
っ
て
午
後
１
時
間
だ
け
好
き
だ
っ
た

テ
ニ
ス
を
や
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
ら
そ
の
あ
と
の
仕
事
が

明
ら
か
に
は
か
ど
り
は
じ
め
、
英
語
も
ど
ん
ど
ん
頭
に
入
っ
て
い

っ
た
そ
う
で
す
、
そ
こ
か
ら
会
社
が
ど
ん
ど
ん
発
展
し
て
い
っ
た

と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
で
テ
ニ
ス
に
感
謝
し
恩
返
し
の
つ
も
り

で
日
本
テ
ニ
ス
へ
の
手
伝
い
を
引
き
受
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。 

私
も
そ
の
経
験
が
あ
っ
た
の
で
は
っ
き
り
わ
か
り
ま
す
。
今
で
も

受
験
前
日
ま
で
毎
日
テ
ニ
ス
を
や
っ
て
い
た
の
で
志
望
大
学
に
い

け
た
と
本
当
に
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
私
が
テ
ニ
ス
指
導
し
た

最
上
級
の
ク
ラ
ス
で
、
高
校
２
年
あ
る
い
は
３
年
に
な
っ
て
も
テ

ニ
ス
に
通
っ
て
き
て
い
た
選
手
た
ち
か
ら
、
現
役
で
東
大
２
名
・一

橋
大
学
・筑
波
大
学
に
各
６
名
合
格
者
が
出
ま
し
た
。 

テ
ニ
ス
は
頭
が
良
く
な
い
と
強
く
な
ら
な
い
ス
ポ
ー
ツ
と
言
わ

れ
ま
す
。
そ
れ
だ
け
頭
を
使
う
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。 

つ
ま
り
テ
ニ
ス
を
や
る
と
頭
が
よ
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
セ
ル
フ

イ
メ
ー
ジ
も
上
が
っ
て
い
く
の
で
す
。
そ
れ
が
こ
の
よ
う
な
結
果

を
導
く
の
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。 
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